
授業科目名 科目番号 02EU352

単位数 担当教員 武田文・門間貴史

授業時間 研究室 D509

科目の種類 メールアドレス
takeda.fumi.fe@u.tsukuba.ac.
jp

標準履修年次 オフィスアワー
メールで予定確認の上、訪
問すること

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

1～30
武田文・
門間貴史

健康社会学演習Ⅰ

1年～3年

演習

通年 応談

3

ヘルスプロモーションの理念

妊産婦・乳幼児・高齢者の心身健康の課題と健康政策

健康社会学研究にかかわる理論とアプローチを学ぶ。

母子保健・老人保健の各領域から近年の主要トピックにかかわる基本文献を講読し、健
康社会学の理論とアプローチを学ぶ。

特に定めない

授業の中で紹介する

出席とレポート

健康の概念モデル

ＱＯＬ・生活機能の理論

健康教育実践モデル

mailto:takeda.fumi.fe@u.tsukuba.ac


授業科目名 科目番号 02EU353

単位数 担当教員 武田文・門間貴史

授業時間 研究室 D509

科目の種類 メールアドレス
takeda.fumi.fe@u.tsukuba.ac.
jp

標準履修年次 オフィスアワー
メールで予定確認の上、訪
問すること

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

1～30
武田文・
門間貴史

健康社会学演習Ⅱ

1年～3年

演習

通年 応談

3

ストレス対処力の形成と機能の理論

対人専門職の職業性ストレス

健康社会学研究にかかわる理論とアプローチを学ぶ。

産業保健・学校保健の各領域から近年の主要トピックにかかわる基本文献を講読し、
健康社会学の理論とアプローチを学ぶ。

特に定めない

授業の中で紹介する

出席とレポート

健康の心理社会的要因

ストレスモデルの理論

小～大学生・労働者の心身健康の課題と健康政策

mailto:takeda.fumi.fe@u.tsukuba.ac


授業科目名 科目番号 02EU372

単位数 担当教員 武田文

授業時間 研究室 D509

科目の種類 メールアドレス
takeda.fumi.fe@u.tsukuba.ac
.jp

標準履修年次 オフィスアワー
メールで予定確認の上、訪
問すること

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

1 武田文

2～10 武田文

健康社会学特別研究Ⅰ

2年～3年

演習

春C 月1,2

1

発表と討議

学位論文の研究計画から論文作成・発表にわたる一連のプロセスを理解し実践する。

健康社会学研究の具体的プロセスについて、問題の決定と仮説の形成、研究倫理に基
づく社会調査の準備・実施、統計分析、結果の考察など、学位論文作成の個別指導を
行う。

特に定めない

授業の中で紹介する

出席と課題

オリエンテーション、研究倫理について

mailto:takeda.fumi.fe@u.tsukuba.ac


授業科目名 科目番号 02EU373

単位数 担当教員 武田文

授業時間 研究室 D509

科目の種類 メールアドレス
takeda.fumi.fe@u.tsukuba.ac.
jp

標準履修年次 オフィスアワー
メールで予定確認の上、訪
問すること

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

1 武田文

2～10 武田文

健康社会学特別研究Ⅱ

2年～3年

演習

秋C 月1,2

1

発表と討議

学位論文の研究計画から論文作成・発表にわたる一連のプロセスを理解し実践する。

健康社会学研究の具体的プロセスについて、問題の決定と仮説の形成、社会調査の準
備・実施、統計分析、結果の考察などを中心に学位論文作成の個別指導を行う

特に定めない

授業の中で紹介する

出席と課題

オリエンテーション

mailto:takeda.fumi.fe@u.tsukuba.ac


授業科目名 科目番号 02EU374

単位数 担当教員 武田文

授業時間 研究室 D509

科目の種類 メールアドレス
takeda.fumi.fe@u.tsukuba.ac.
jp

標準履修年次 オフィスアワー
メールで予定確認の上、訪
問すること

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

1 武田文

2～10 武田文

統計分析

健康社会学研究に必要な研究技法を習得する

文献レビューから仮説の形成,調査の準備と実施、統計分析の各手法まで、健康社会学
領域における研究方法を学ぶ。

特に定めない

授業の中で紹介する

出席と課題

仮説モデル

研究デザイン

標本抽出と調査票作成

健康社会学研究法

1年～3年

演習

春C 月3,4

1

用語概念の定義

mailto:takeda.fumi.fe@u.tsukuba.ac


授業科目名 科目番号 02EU385

単位数 担当教員 大藏倫博、麻見直美

授業時間 研究室 A608、A308

科目の種類 メールアドレス
okura.tomohiro.gp@u.tsukub
a.ac.jp

標準履修年次 オフィスアワー
メールで予定確認の上、訪
問すること

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

1
大藏倫博・麻見
直美

2～30
大藏倫博・麻見
直美

学位論文の研究計画から論文作成・発表にわたる一連のプロセスを理解し実践する。

運動・栄養学研究の具体的プロセスについて、問題の決定と仮説の形成、人や動物を対
象とした介入研究、および質問紙調査の準備・実施、統計分析、結果の考察などを中心
に学位論文作成の個別指導を行う。

特に定めない

授業の中で紹介する

出席と課題

オリエンテーション

運動・栄養学特別研究

1年～3年

演習

通年 応談

3

発表と討議



授業科目名 科目番号 02EU375

単位数 担当教員 水上勝義

授業時間 研究室 東京キャンパス540

科目の種類 メールアドレス mizukami.katsuyos.ga@u.tsukuba.ac.jp

標準履修年次 オフィスアワー 火曜日17:00-18:00

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

第1回 水上勝義

第2回-10回 水上勝義

オリエンテーション

ストレスマネジメント演習Ⅰ

１－３年

演習

春AB 木7・8

2

発表と討論

各自の論文作成、完成のため、研究テーマの設定、研究計画の作成、研究の実施、論 文作
成法について習得する。

ストレスマネジメントあるいは高齢者のメンタルヘルス領域の各自の研究テーマに関連 する
先行研究、論文の概要や、各自の研究について発表する。その発表について教員・ 他の受
講者と集団討論する。出された課題の検討を行いながら、自らの研究計画を作 成、論文作
成の演習を行う。

特に定めない

適宜紹介する

授業への出席・参加状況、課題遂行状況を中心に評価する。

mailto:mizukami.katsuyos.ga@u.tsukuba.ac.jp


授業科目名 科目番号 02EU376

単位数 担当教員 水上勝義

授業時間 研究室 東京キャンパス540

科目の種類 メールアドレス mizukami.katsuyos.ga@u.tsukuba.ac.jp

標準履修年次 オフィスアワー 火曜日17:00-18:00

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

第1回 水上勝義

第2回-10回 水上勝義 発表と討論

各自の論文作成、完成のため、研究テーマの設定、研究計画の作成、研究の実施、論 文
作成法について習得する。

高齢者のメンタルヘルスあるいはストレスマネジメント領域の各自の研究テーマに関連 する
先行研究、論文の概要や、各自の研究について発表する。その発表について教員・ 他の受
講者と集団討論する。出された課題の検討を行いながら、自らの研究計画を作 成、論文作
成の演習を行う。

特に定めない

適宜紹介する

授業への出席・参加状況、課題遂行状況を中心に評価する。

オリエンテーション

ストレスマネジメント演習Ⅱ

１－３年

演習

秋AB 木7・8

2

mailto:mizukami.katsuyos.ga@u.tsukuba.ac.jp


授業科目名 科目番号 02EU377

単位数 担当教員 水上勝義

授業時間 研究室 東京キャンパス540

科目の種類 メールアドレス mizukami.katsuyos.ga@u.tsukuba.ac.jp

標準履修年次 オフィスアワー 火曜日17:00-18:00

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

第1回 水上勝義

第2回-5回 水上勝義 博士論文指導

研究課題の決定、研究計画の作成，調査の準備・実施・分析の各方法，結果の考察など論
文作成の個別指導を行う。

ストレスマネジメントあるいは高齢者のメンタルヘルスに関連した領域から研究課題を決定
し、研究計画の作成，調査の準備・実施・分析の各方法，結果の考察など論文作成の 個別
指導を行う。

特に定めない

適宜紹介する

授業への出席・参加状況、課題遂行状況を中心に評価する。

オリエンテーション

ストレスマネジメント特別研究Ⅰ

2,3年

演習

春C 木5・6

1

mailto:mizukami.katsuyos.ga@u.tsukuba.ac.jp


授業科目名 科目番号 02EU378

単位数 担当教員 水上勝義

授業時間 研究室 東京キャンパス540

科目の種類 メールアドレス mizukami.katsuyos.ga@u.tsukuba.ac.jp

標準履修年次 オフィスアワー 火曜日17:00-18:00

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

第1回 水上勝義

第2回-5回 水上勝義

オリエンテーション

ストレスマネジメント特別研究
Ⅱ

2,3年

演習

秋C 木7・8

1

博士論文指導

研究課題の決定、研究計画の作成，調査の準備・実施・分析の各方法，結果の考察など論
文作成の個別指導を行う。

高齢者のメンタルヘルスあるいはストレスマネジメントに関連した領域から研究課題を決定
し、研究計画の作成，調査の準備・実施・分析の各方法，結果の考察など論文作成の 個別
指導を行う。

特に定めない

適宜紹介する

授業への出席・参加状況、課題遂行状況を中心に評価する。

mailto:mizukami.katsuyos.ga@u.tsukuba.ac.jp


授業科目名 科目番号 02EU378

単位数 担当教員 水上勝義

授業時間 研究室 東京キャンパス540

科目の種類 メールアドレス
mizukami.katsuyos.ga@u.tsu
kuba.ac.jp

標準履修年次 オフィスアワー 火曜日17:00-18:00

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

第1回 水上勝義

第2回-5回 水上勝義 博士論文指導

研究課題の決定、研究計画の作成，調査の準備・実施・分析の各方法，結果の考察など
論文作成の個別指導を行う。

高齢者のメンタルヘルスあるいはストレスマネジメントに関連した領域から研究課題を決
定し、研究計画の作成，調査の準備・実施・分析の各方法，結果の考察など論文作成の 
個別指導を行う。

特に定めない

適宜紹介する

授業への出席・参加状況、課題遂行状況を中心に評価する。

オリエンテーション

ストレスマネジメント特別研究Ⅱ

2,3年

演習

秋C 木7・8

1

mailto:mizukami.katsuyos.ga@u.tsu


授業科目名 科目番号 02EU379

単位数 担当教員 水上勝義

授業時間 研究室 東京キャンパス540

科目の種類 メールアドレス mizukami.katsuyos.ga@u.tsukuba.ac.jp

標準履修年次 オフィスアワー 火曜日17:00-18:00

授業の到達目標

授業の概要

テキスト

参考図書

成績評価の方法

授業計画

回 担当教員 授業内容

第1回 水上勝義

第2回-5回 水上勝義 発表、討論、論文作成指導

研究計画の作成、結果の分析方法、論文作成法について修得する。

ストレスマネジメントあるいは高齢者のメンタルヘルスに関連する文献を検討し研究の方 
法を習得する。

特に定めない

適宜紹介する

授業への出席・参加状況、課題遂行状況を中心に評価する。

オリエンテーション

ストレスマネジメント研究法

1-3年

演習

春ABC 応談

1

mailto:mizukami.katsuyos.ga@u.tsukuba.ac.jp

