
 

５．高齢者研究（介護、認知症、うつ、体力、身体機能、ストレス対処力） 

 

１）学術論文 

 

 Takeda F, Noguchi H, Monma T, Tamiya N: How Possibly Do Leisure and Social 

Activities Impact Mental Health of Middle-Aged Adults in Japan?: An Evidence 

from a National Longitudinal Survey. PLOS ONE, 10(10), e0139777, 2015. 

doi:10.1371/journal.pone.0139777 

 Monma T, Takeda F, Noguchi H, Tamiya N: Age and Sex Differences of Risk Factors 

of Activity Limitations in Japanese Older Adults. Geriatrics & Gerontology 

International, online publication. doi:10.1111/ggi.12533 

 Monma T, Takeda F, Tsunoda K, Kitano N, Hotoge S, Asanuma T, Okura T: Age and 

Gender Differences in Relationships between Physical Activity and Sense of 

Coherence in Community-dwelling Older Adults. Japanese Journal of Health and 

Human Ecology, 81(5), 159-169, 2015. 

 山根真紀，武田文：マスターズスキーの現状―参加者の人数・性・年代・地域別特徴と県

スキー連盟の取り組み―．スキー研究，11(1)，43-50，2014． 

 門間貴史，武田文，角田憲治，朴峠周子，浅沼徹，大藏倫博：地域高齢者における運動・

スポーツの実施量とストレス対処力 (Sense of Coherence) との関連．厚生の指標，

60(4)，14-19，2013． 

 

 

２）学会発表 

 

 鈴木淳子，武田文，浅沼徹，門間貴史：都市部在住の中年期女性の精神健康と心理社会的

特性に関する年齢層別検討．第 74回日本公衆衛生学会総会，長崎，2015．11． 

 門間貴史，武田文，浅沼徹，角田憲治，北濃成樹，大藏倫博：地域在住高齢者における運

動・スポーツ活動が首尾一貫感覚に及ぼす効果．第 74 回日本公衆衛生学会総会，長崎，

2015．11． 

 Monma T, Takeda F, Tsunoda K, Kitano N, Kishi K, Ozawa S, Okura T: The effects 

of sense of coherence on mental health among community-dwelling older adults. 

The 3rd International Conference on Global Aging, Ibaraki, Japan, 2015.9. 

 



 山根真紀，徳山性友，武田文：マスターズスポーツ参加者のスポーツキャリアと楽しさの

関係－マスターズスキー参加者の検討－．日本スキー学会 2015年度研究会，東京, 

2015. 9.  

 山根真紀，徳山性友，武田文：マスターズスキー参加者の参加動機の特徴－インタビュー

調査による検討－．第 26回冬季スポーツ科学フォーラム 2015，新潟, 2015. 8. 

 鈴木淳子，武田文，門間貴史，浅沼徹，木田春代：中年期女性のストレス対処力（SOC）

とストレッサー認知との関連．第 73回日本公衆衛生学会総会，栃木，2014．11． 

 門間貴史，武田文，角田憲治，北濃成樹，浅沼徹，朴峠周子，大藏倫博：地域高齢者にお

ける身体活動と Sense of Coherence（SOC）との因果関係．第 73 回日本公衆衛生学会総

会，栃木，2014．11． 

 Monma T, Takeda F, Noguchi H, Tamiya N: Activity limitation and the relation 

with health status. The 2nd International Conference on Global Aging Tsukuba, 

Ibaraki, Japan, 2014. 9. 

 Monma T, Takeda F, Tamiya N, Noguchi H: Age and Gender Differences in 

Relationships Among Sociodemographics, Disease, Psychosocial Stressors, and 

Mental Health in Older Japanese Adults. XVIII ISA World Congress of Sociology, 

Kanagawa, Japan, 2014. 7. 

 山根真紀, 武田文: マスターズアルペンスキー選手の特徴について（第 2報） －各県ス

キー連盟の取組み－. 日本スキー学会第 24回大会, 新潟, 2014. 3. 

 鈴木淳子, 武田文, 門間貴史, 香田泰子, 浅沼徹, 沈健: 中年期女性のストレッサーと精

神健康に関する年齢層別検討. 第 15回日本健康支援学会年次学術大会, 東京, 2014. 3. 

 Monma T, Takeda F, Tamiya N, Noguchi H: Activity of Daily Living (ADL) factors 

among Japanese Older Adults: Analyses of Age and Gender differences. The 1st 

International Conference on Global Aging Tsukuba, Ibaraki, Japan, 2014. 1. 

 門間貴史, 武田文, 浅沼徹, 藤原愛子, 角田憲治, 香田泰子, 鈴木淳子, 木田春代, 朴峠

周子, 北濃成樹, 大藏倫博: 地域高齢者における同居者の状況・住居周辺の環境とストレ

ス対処力（SOC）との関連. 第 72回日本公衆衛生学会総会, 三重, 2013. 10. 

 門間貴史, 武田文, 浅沼徹, 朴峠周子, 木田春代, 香田泰子, 藤原愛子: 地域高齢者にお

ける身体活動とストレス対処力(SOC)との関連―元気高齢者に関する年齢層別検討―. 第

22 回日本健康教育学会学術大会, 千葉, 2013. 6. 

 門間貴史, 武田文, 角田憲治, 浅沼徹, 朴峠周子, 香田泰子, 藤原愛子, 木田春代, 北濃

成樹, 大藏倫博: 地域高齢者における運動・スポーツの実施時間、ストレス対処力、精神

健康の関連構造. 第 71回日本公衆衛生学会総会, 山口, 2012. 10. 

 

 

 



 角田憲治, 相馬優樹, 三ッ石泰大, 村木敏明, 堀田和司, 真田育依, 門間貴史, 武田文, 

大藏倫博: ボランティア人材育成事業の実施状況と要支援・要介護認定者数との関連―厚

生労働省のデータベースを用いた分析―. 第 25回日本保健福祉学会学術集会, 広島, 

2012. 10. 

 角田憲治, 相馬優樹, 堀田和司, 村木敏明, 門間貴史, 武田文, 大藏倫博: 農村部の高齢

者における自転車利用と物理的環境要因との関連. 第 67 回日本体力医学会大会, 岐阜, 

2012. 9. 

 門間貴史, 武田文, 浅沼徹, 朴峠周子, 藤原愛子, 木田春代, 香田泰子: 地域高齢者にお

けるストレス対処力(SOC)と運動能力・日常生活機能・転倒経験との関連. 第 21 回日本健

康教育学会学術大会, 東京, 2012. 7. 

 Tsunoda K, Kitano N, Mitsuishi Y, Tsuji T, Yoon JY, Yoon J, Saghazadeh M, Monma 

T, Takeda F, Okura T: Is there an association between social activities and 

physical functions in older Japanese adults?. 17th annual congress of the 

European college of sport science, Belgium, 2012. 7. 

 門間貴史, 角田憲治, 鈴木淳子, 朴峠周子, 浅沼徹, 藤原愛子, 紀司かおり, 大藏倫博, 

武田文: 地域在住高齢者における運動・スポーツ活動とストレス対処力（SOC）との関連. 

第 13 回日本健康支援学会年次学術集会, 茨城, 2012. 2. 

 鈴木淳子, 門間貴史, 角田憲治, 朴峠周子, 浅沼徹, 藤原愛子, 紀司かおり, 大藏倫博, 

武田文: 地域在住高齢者におけるストレス対処力（SOC）と社会的ネットワーク・サポー

トとの関連. 第 13 回日本健康支援学会年次学術集会, 茨城, 2012. 2.  



 

３）報告書 

 

 武田文, 野口晴子, 田宮菜奈子：中年者の社会参加活動が精神健康・日常生活活動に及ぼ

す影響.「人口構造・世帯構造の変化に伴う新たなニーズに対する社会保障政策の効果測

定に関する理論的・実証的研究」平成 26年度報告書, 国立社会保障・人口問題研究所, 

pp.137-144, 2015.  

 野口晴子，田宮菜奈子，武田文，門間貴史：高齢者の精神健康と社会経済状況、疾患、ス

トレッサーとの関連．厚生労働科学研究費補助金政策科学総合研究事業「我が国の保健医

療制度に関する包括的実証研究」平成 24年度総括・分担研究報告書，pp.117-126，

2013． 

 野口晴子，田宮菜奈子，武田文，門間貴史：高齢者における日常生活の制限と心身健康・

社会経済的要因との関連．厚生労働科学研究費補助金政策科学総合研究事業「我が国の保

健医療制度に関する包括的実証研究」平成 24 年度総括・分担研究報告書，pp.127-139，

2013． 

 角田憲治，北濃成樹，堀田和司，真田育依，村木敏明， 門間貴史，武田文，大藏倫博：

外出範囲の評価を用いた簡便な心身・社会機能低下者スクリーニング尺度の作成：横断

的・縦断的視点からの検証．平成 23年度日本体育協会スポーツ医・科学研究報告Ⅰ 高

齢者の元気長寿支援プログラム開発に関する研究―第 3 報―，pp.43-46，2012． 

 

 

４）講演 

 

 筑波大学重点公開講座「ストレスを乗り越えて超高齢社会を生きる」筑波大学, 2015. 

10. 

 

 


